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FUNDACJA

Jak powiedzieC osobie bliskie]
0 tym, ze mam dtug?

O

Osobami bliskimi mogg byc¢ dla Ciebie dzieci, zona,
maz, przyjaciel lub ktos, kto po prostu jest dla Ciebie
wazny. Zdarza sie, ze w takiej relacji jest Ci po prostu
gtupio przyznac sie komus, ze jesteS zadtuzony.
Jezeli jest to osoba, z ktérg masz wspdlny budzet
domowy, to mozesz czu¢ duza odpowiedzialnosc
i rdwnoczesnie mie poczucie winy z powodu dtugow.

Jedno jest pewne - nie masz wptywu Ci  porozmawiac. Odsuwanie tego

na to, co byto, ale masz wptyw na to,
co bedzie!

Warto podejs¢ do rozmowy z bliska
0soba wtasnie z takim nastawieniem.
Ta wymiana zdan moze by¢ dla
Ciebie trudna, ale im dtuzej bedziesz
ja odwlekac, tym trudniej bedzie

w czasie daje chwilowa ulge, ale
powoduje wiekszy stres w momencie,
gdy cata sprawa sie wyda lub gdy nie
bedziesz miat/nie bedziesz miata
innego wyjscia. Co robic?

Zalecamy znalezienie takiej chwili
w Cciggu dnia, kiedy bedziecie mogli
spokojnie porozmawiac.

Rozmowe mozesz zaczac tak:

,Chce z toba porozmawiac o czyms, co jest dla mnie bardzo trudne...”

,Bardzo mi zalezy na tym, abys mnie wystuchat/wystuchata, bo chce ci
powiedziec co$, co jest dla mnie bardzo trudne...”.

,Nie jest dla mnie tatwe rozmawianie o tym, ale wierze, ze to nam/mi
pomoze..."

Nastepnie wyjasnij, z czym sie mierzysz:

,Potrzebowatem/potrzebowatam pieniedzy na... (tu wymien dowaolny cel) i
wzigtem/wzietam kredyt. Nie udato mi sie go jednak sptacic...”.

,W zwigzku z tym, ze nie udato mi sie sptaci¢ kredytu na... (tu wymien
dowolny cel), wzigtem/wzietam nastepny i teraz zalezy mi, zeby jak najszybciej
sptacic catg sume...".

Popros o wsparcie:

,Poniewaz to wszystko jest dla mnie bardzo trudne, prosze cie o wsparcie,
bedzie mi po prostu tatwiej przez to przejsc...".

,Z twoim wsparciem bedzie mi duzo tatwiej nie zatamywac sie i robic
wszystko, aby sptaci¢ zobowigzania...".

»Rozumiem, ze mozesz byc na mnie zty/zta/mie¢ do mnie zal, ale nie zmienie
juz tego, co sie stato. Moge tylko skupic sie na jak najszybszym sptaceniu
zobowiazan...".



