zaradni

FUNDACJA

Jak prosi¢ o pomoc
w sytuacji zadtuzenia?

Czasem dzieje sie tak, ze wstydzimy sie prosic o
pomoc,. Dzieje sie to bo jesteSmy np. z powodunp.
przekonania, ze powinnismy radzi¢ sobie sami z
naszymi problemami. Jednak warto wiedzie¢, ze
nawet bardzo zaradni ludzie potrzebuja pomocy, aby
sprawnie iS¢ przed przez swoje zycie. Wtasnie dlatego
coaching jest Swietnym narzedziem uzywanym w
sporcie, czy biznesie. Dzieki wsparciu innych ludzi
polscy siatkarze zdobyli mistrzostwo Swiata, Adam
Matysz wygrywat wszystko, co byto do wygrania itd.

Jaka bedziesz mieC postawe ciata
podczas rozmowy?

Jakie myslenie o sobie pomoze Ci
podczas rozmowy?

Jaki bedziesz miec ton gtosu
podczas rozmowy?

Jak doktadnie chcesz
poprosi¢ 0 pomoc?

Pamietaj - jesli kogokolwiek prosisz o pomac, to - nie Swiadczy to o tym, ze jest
z Toba co$ nie tak. Swiadczy to o tymPokazuije to, ze prébujesz naprawic obecna
sytuacje lub ja polepszy¢. Jestes odwazny i wychodzisz z inicjatywa. Poproszenie
0 pomoc coacha, ksiedza, czy innej osoby jest catkowicie normalne.

Najpierw wypetnij ponizszy kwadrat. Nastepnie stan przed lustrem lub
przed bliska osoba, ktdéra wie o Twojej sytuacji, i przecwicz poproszenie o pomaoc
z bliskg osoba, ktéra juz wie o Twojej sytuacji. Przecwiczenie tej rozmowy

wWeczesniejszy trening utatwia prawdziwg rozmowewymiane zdan na ten

temat!




