zaradni

FUNDACJA

Nie umiem oszczedzac
- co robi¢?

Z oszczedzaniem jest jak z jazdg na rowerze. Nie
zrozumiesz tego, dopoki nie zaczniesz jezdzic.
Oszczedzajg bogaci i biedni. Bogaci czesto dlatego, ze
wtasnie to i szacunek do pieniedzy daty im aktualna
pozycje i range spoteczn3. Po co o0szczedzac?
Racjonalne gospodarowanie budzetem domowym
pozwala bezpiecznie i spokojnie zy¢, planowanie
wydatkow dajewewnetrzny spokdjiprzewidywalnose,
ktorej potrzebujemy.

Oczywiscie w sytuacjach krytycznych, gdy nie mamy srodkéw finansowych

na jedzenie czy lekarstwa, decyzje dotyczace pieniedzy maja duzo bardziej
dramatyczny wydzwiek. Warto jednak zastanowic sie, na co wydajemy
najmniejsze nawet kwoty. Co jest nam absolutnie niezbedne, a z czego
mozemy zrezygnowac. Uzywki, takie jak np.: alkohol i papierosy, s3 Swietnym
przyktadem na to, ile pieniedzy potrafimy wyda¢ na co$, bez czego tak
naprawde mozemy sie obejs¢. Rozpisz sobie, jakie rzeczy s3 Ci absolutnie
niezbedne, aby przezyc, a z jakich mozesz (przynajmniej na jakis czas)
zrezygnowac.

Jedzenie, komunikacja miejska, Alkahol, papierosy i inne rzeczy,
optaty za mieszkanie i inne ktérych na razie mozesz

niezbedne rzeczy: nie kupowac:

Pytanie coachingowe: co Ci pomoze utrzymac dyscypline finansowa?



