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Nie umiem sptacac
zobowigzan - co robi¢?

O

Na poczatek warto przyjrzec sie mechanizmom, ktore
rodza wrazenie, ze nie umiesz sptacac¢ zobowigzan.
Czesto gdy mamy poczucie, ze cos nas przerasta, po
prostu odsuwamy to od siebie. Wypieramy i udajemy,
ze tego nie ma. Mozemy tez miec korzysci z obecnego
stylu zycia, ktory nie zaktada zmiany, tylko bezpieczne
trwanie w tym, co jest. Bezpieczne, bo znane.
Tymczasem odsetki od dtugu rosng i nasza ucieczka
od ich sptacania, ktéra wydawata sie wybawieniem,
staje sie jeszcze wiekszym wyzwaniem.

W niniejszym poradniku podpowiadamy, jak najszybciej i najskuteczniej pozby¢
sie dtugdw. Moze tez w obecnej sytuacji bedziesz potrzebowat wsparcia kogos
zyczliwego - dzieci, zony, meza, przyjaciela, coacha - wazne, by byt to ktos,
kto dobrze Ci zyczy i potrafi stuchac¢. W sytuacji zadtuzenia bardzo wazna

jest wiara w to, ze sptacisz ostatecznie swoje dtugi. Wspieraj wiec poczucie
wtasnej wartosci. Doceniaj siebie. Ciesz sie z kazdej sptaconej ztotowki. Ale
nie oczekuj od siebie cudow. Realnie wyznaczaj kwoty w budzecie, ktérym
dysponujesz, na sptate zadtuzenia. Raéb tylko to, co mozesz, z tym, co masz.
Pytanie coachingowe: kto jest osoba mogaca wesprzec Cie psychicznie w
sptacie zadtuzenia? Kto bedzie Cie dopingowat?




